Kufu dnlemek

Kiif nedir?

,Kuf mantarlari“ mantar iplik¢iklerini ve
sporlari geligtiren mantarlar i¢in bir st
kavramdir. Mantar sporlari hava yoluyla
taginirlar ve her yerde mevcutturlar. Cok
cabuk uyum saglarlar ve oturulan binalarda,
en disik nemde bile yeterli yasama sartlarini
bulurlar.

Kuf mantarlar: ancak yerlegtikleri yer renk
degistirmeye bagladig1 zaman fark edilirler.
Gorintisi guzel olmayan lekeler ve kuf koku-
sunun yaninda ¢egitli alerjilere sebep olabilir
ve solunuim yollari ile deri hastaliklarina yol
agabilirler.

Kiif nasil ve nerede olusur?
Esas itibariyle kiuf mantarlarinin i¢ mekan-
larda buyumesine sebep olan U¢ etken vardir:

Nem

Kuf mantarlarinin gelismek i¢in malzemenin
yuzeyinde en az % 80 izafi neme gereksinim-
leri vardir. Islakligin gorilebilir olmas: gerek-
mez. Ciy damlaciklar: kufiin olugmasini ayrica
kolaylagtirirlar:

Soguk mevsimde nem odanin en soguk yerler-
inde (camlar, dig duvarlar, vs.) yogunlagir.

Besleyici maddeler

Oturulan odalarda en ufak kirlilikler veya
duman bile kiif mantarlarinin yasayabilmesi
icin yeterlidir.

Talagh duvar kagitlar: ve dispersiyon boyalar:
uygun ortamlardir, ayrica ahsap, tekstiller,

Kuf olugmasini
engellemek
oda havasindaki su buharin alir ve

havalandirmak araciligl ile nem digari
verilir.

plastik maddeler, lastik, duvar sivasi, algl
kartonlar, vs. de bunlara dahildir.

Is1derecesi

Kuf mantarlar: 0°C’dan +50°C’a kadar 1s1
derecelerinde bliyurler - yaklagik 25°C en
optimal 181 derecesidir.

Camlar: ¢gok uzun agik tut-
mak gevreleyen duvarlarin
sogumasina neden olur.
Sonbaharda ve ilkbaharda
Ozellikle gegmiste kiif olusumuna yatkin i¢ hava ile dig hava, sicaklig
olmusg olan yerlerde ¢gok kolayca yeniden kuf arasinda ¢ok az bir fark oluyor.
olugabilir. Temiz hava sadece minimal

Odanin icindeki hava nasil nemleniyor?

e Insan: 1,0-1,5 Liter (Terlemek, nefes \

alip-vermek, vs.)
* Yemek pigirmek: 0,5-1,0 Litre S
e Dus, banyo yapmak: 0,5-1,0 Litre /Kisi

e Camagir yikamak/kurutmak: _
1,0-1,5 Litre ~

» Bitkiler/Sulamak: 0,5-1,0 Litre

Birden havalandirma:

Camlar tam acik, 5 ile 10 dakika,
Nem ¢ati oluklarinin bozuk olmasi veya yer- ¢

den su ¢ikmasi sonucuda ortaya ¢ikabilir.
O zaman bu yap1 eksikliklerinin giderilmesi /
gerekir. Yeni binalarda kisa ingaat streleri

sebebiyle ingaatin kalan nemi sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Biling¢li havalandirmak
Gunde birkag kere 5 ile 10 dakika,
arasl camlar: tamamen agarak
havalandirmak en idea- -
lidir. Digaridan igeri giren Butun

soguk hava oda dereces- odalari dogru
inde 1sindiktan sonra

S

Capraz havalandirma:
Camlar ve ¢aprazindaki kapi/camlar
tam acik, 5 ile 10 dakika

1sitmak.

1s11yor ve bu yuzden sadece ¢ok az mik-
tarda su buharin alabiliyor. Bu durum
kuf mantarlarinin daha fazla gelismesine
yol agabilir.

Dis havanin daha soguk oldugu ve
daha az su buhari icerdigi zaman,

12 (S ih i E T - en iyisi sabah erken veya aksam

kere S ile 10
dakika

havalandirmak! nemi kigin % 50 ile % 55 arasinda

gec vakit havalandirmaktir.
Saglik sebeplerinden dolayi otu-
rulan mekanlardaki izafi hava

olmalidir. Isitma dénermi sirasinda
havadaki nem % 30’un altina
duserse, solunum yollarinda tahrig
semptomlar: ortaya gikabilir.

Bilingli 1s1itmak

Kim dikkatli ve bilingli 1s1tirsa, enerji
tiketimini azaltir ve olas1 kif olusumunu
Onler.

Devamli kullanilmasalar bile bitin
odalar: diizenli 1s1tmak énerilir (Ornegin
yatak odasi, banyo, tuvalet, vs.).

Az kullanilan odalarda 1s1 derecesi otu-
rulan odalara gore 3-4°C daha, az olabilir.
Ayrica nemli havay: 1sitmak ¢ok fazla
enerji tiikketimi gerektirdiginden, uzun
vadeli bu daha akillicadir. Hava 6rnegin
etrafl gevreleyen duvarlara veya cam-
lara gore daha gabuk 1sinir.

Boylece daha soguk ylizeylerde su
yogunlagmasi olabilir. Dig duvarlarin ig
sicakliginin +16°C’nin altina digmemesi
gerekir.



Kif olugmasini
engellemek

Nemli havanin soguk duvarlara ¢cokmemesi
icin az 1s1tilan odalarin kapilarinin kapal
tutulmasi gerekir.

Diger tedbirler:

Nemin * D1g duvarlara hi¢gbir mobilyay:
birgcok
sebebi
vardir

dayamamak (hava sirktlasyonu
icin en az 5 cm mesafe).

* Dus yaparken ve yemek
pisirirken kapilar: kapali
tutmak ve yeterli derecede
havalandirmak.

* Camasgirlar: oturma odalarinda
kurutmamak.

* Oda bitkilerinin topraklarini mumkin
oldugu kadar kuru tutmak, biiylik oda bit-
kileri koymamak.

* Hava nemlendiricileri kullanmamak
(Ornek: Nemlendirici, fiskiye).

* Biyuk pencerelerde perdeler tavandan
yere kadar olmamalidir. Perde kornigleri
kullanmilmalidar.

Nedenini ortadan kaldirmak

Kufu etkili bir gekilde tamamen gidermek
i¢in ktiflenmenin sebebini bilmek ve bunu
ortadan kaldirmak ¢énemlidir. Eger sakl

acilmasi gerekir.

Butun bu sorularda uzman bir firmaya
danismak akillica olur. Her durumda ha-
vadaki nemin hemen digirilmesi gerekir:
Bunun i¢in yeterli derecede havalandirmak
ve kuflenen yerleri agikta birakmak gerekir.

Kiifii temizlemek

Kiclk yuzeylerde (<0,5m?) kif dikkatli
silinerek, temizlenebilir. Bunu yaparken
ag1z maskesi, eldiven ve koruyucu gozlik
kullanmilmasi énerilir. Arkasindan yuzeyi
agagidaki maddelerden biri ile dikkatlice
ovarak temizleyin ve iyice kurumasini
saglayin:

* % 5 sodal1 solisyon

* % 3-6 hidrojenli peroksit soliisyon
* % 80 isportolu solisyon

* Derecesi yuksek alkolll solisyon .

e Daha buyuk alanlar: kif kaplamasi duru-
munda (silerek, cikmayan), muhakkak
uzmanlara danigin ve bilgi alin.

Irtibat

Bolge Hizmeti Kent Yenileme seve seve daha fazla

bilgi ve enformasyon verir:
GB*2/R0: 2., Max-Winter-Platz 3
T: (+43 1) 214 39 04
Sube / 2. Volkertplatz

T:. (+43 1) 276 27 75
20, Allerheiligenplatz 11
T: (+43 1) 332 22 15

3., Fiakerplatz 1

T: (+43 1) 715 70 B3

11., Lorystrafie 35-37/6/R1
T: (+43 1) 748 B 76

5., Eingiedlerplatz 7

T: (+43 1) 544 13 82

12., Mandlgasse 21

T: (+43 1) 813 32 30

GB*6/14/15: 18., Sechshauserstraie 23
T: (+43 1) 893 66 B7

GB*7/8/16:  16., Haberlgasse 76
T: (+43 1) 406 41 54

GB*9/17/18: 17., Lacknergasse 27
T: (+43 1) 485 98 82

9., Lazarettgasse 12
T: (+43 1) 319 97 66

GB*3/11:

GB*5/12:

GB*10: 10., QuellenstraRe 149
T: (+43 1) 602 31 38
GB*2l: 21., Arnoldgasse &

T: (+43) 0676/8118 50440

7., Kaiserstrafie 45/
T: (+43 1) BRR 72 54

GB *mobil:

]

Onlem almak.
Fark etmek.

Gidermek.

yerlerde kiif olduguna dair bir giphe varsa,
yerlegen kif mantarinin kaynagina ulagmak
icin ahgap kaplamalarin, tavanlarin veya
duvarlarin arkasindaki bogluklarin da
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